ARARAT‘%UQS

Packliste fiir den Ararat

Reiseschecks, Bargeld, Kreditkarte Versicherungskarte
-Tagesrucksack (30-40 Liter Volumen)

-Regenhdille fiir den Rucksack oder wasserdichter Packsack im Rucksack
-Schlafsack (Daunen-Schlafsack 5 - 20°, )
-Steigeisenfeste

-Steigeisenfeste Bergschuhe

-Gamaschen

-Skistocke

-Anorak

-Uberhose

-Miitze, Stirnband

-Handschuhe

-Softshell - Jacke, Pullover

-Diinner Fleecepulli

-2 Langarm-Berghemden

-2 Kurzarm-Hemden

-2-3 T-Shirt Berghose (gut: ab zippbare Beine)

-2-4 Paar dicke Bergsocken

-2-4 Paar Treckingsocken

-Lange Unterhose, warmes Unterhemd (Skiunterwasche)
-Unterwasche

-Thermosflasche (1 Liter

-Sonnenbrille (hochgebirgstauglich)

-Sonnencreme, Lippenbalsam, evtl. Augentropfen fir gereizte Bindehaut
-Waschzeug,

-Handtuch

-Stirnlampe, Uhr Fotoausriistung Schreibzeug
-Personliche Medikamente Reiseapotheke:

-Medikamente gegen Verdauungsstorungen, Erkaltung, Husten, Kopfweh, Kreislaufprobleme, Voltaren fir

Schmerzen

-Verbandsmaterial keimfrei, Elastikbinde, Pflaster, Blasenpflaster, 2 Dreieckstlicher

-Trinkwasser-Tabletten (Mikropur)

-Insektenschutz Wasserfeste Plastik- oder Nylonbeutel (zur Ubersicht im Seesack), fiir Schmutzwische oder

Problemmdill wie Batterien und Alu)



